
國慶長跑 2023
日期 : 2023 年 10 月 1 日

隊際賽
Rank1Team Category TeamName BIB ChiName Team Time Official Time Chip Time CP1 CP3 Remark

1 男子5人隊10公里 麗禾堂 T1016 曾國新 4:50:26 0:49:05 0:49:00 0:10:01 0:34:41
1 男子5人隊10公里 麗禾堂 T1020 黃立浩 4:50:26 0:49:07 0:49:01
1 男子5人隊10公里 麗禾堂 T1017 曾明 4:50:26 1:01:47 1:01:40 0:11:09 0:43:36
1 男子5人隊10公里 麗禾堂 T1019 黃振雄 4:50:26 1:03:44 1:03:36 0:11:31 0:43:22
1 男子5人隊10公里 麗禾堂 T1018 鄭偉傑 4:50:26 1:06:42 1:06:36 0:12:09

2 男子5人隊10公里 海怡長跑會 T1001 鄭維權 5:14:19 0:48:48 0:48:38 0:09:34 0:34:20

2 男子5人隊10公里 海怡長跑會 T1002 黃華寶 5:14:19 0:55:12 0:55:03 0:11:04 0:39:14
2 男子5人隊10公里 海怡長跑會 T1004 謝錦發 5:14:19 1:03:01 1:02:46 0:13:11 0:44:30
2 男子5人隊10公里 海怡長跑會 T1003 何應強 5:14:19 1:11:39 1:11:27 0:13:24 0:48:45
2 男子5人隊10公里 海怡長跑會 T1005 郭德權 5:14:19 1:15:39 1:15:27 0:13:28 0:51:04
3 男子5人隊10公里 醒神健康跑 T1012 LAI CHUN YIP 5:55:45 0:56:46 0:56:41 0:10:39 0:39:30
3 男子5人隊10公里 醒神健康跑 T1014 YAU BENNY 5:55:45 1:04:34 1:04:29 0:11:34 0:44:09
3 男子5人隊10公里 醒神健康跑 T1011 KOON KEI  HUNG FRENKY 5:55:45 1:11:47 1:11:43 0:11:25 0:49:25
3 男子5人隊10公里 醒神健康跑 T1013 TANG HUNG FAI RICKY 5:55:45 1:15:25 1:15:20 0:14:34 0:52:42
3 男子5人隊10公里 醒神健康跑 T1015 朱偉基 5:55:45 1:27:13 1:27:08 0:15:23 1:00:24
4 男子5人隊10公里 高速快車 T1009 CHAN CHI YIK 6:19:43 0:57:27 0:57:08 0:10:46 0:40:20
4 男子5人隊10公里 高速快車 T1006 LAI KWOK FAT 6:19:43 1:14:03 1:13:43 0:14:07 0:50:49
4 男子5人隊10公里 高速快車 T1007 LAM KWOK WAI 6:19:43 1:14:04 1:13:44 0:14:06 0:50:49
4 男子5人隊10公里 高速快車 T1008 CHUNG DAK FUN 6:19:43 1:23:24 1:23:04 0:16:03 0:59:15
4 男子5人隊10公里 高速快車 T1010 WONG TUNG CHUEN RAYMOND 6:19:43 1:30:45 1:30:24 0:17:18 1:01:47
1 女子3人隊10公里 ESC T2002 郭惠蓮 3:23:32 1:05:29 1:05:21 0:13:22 0:46:31
1 女子3人隊10公里 ESC T2003 楊少麗 3:23:32 1:07:34 1:07:26 0:13:22 0:47:08
1 女子3人隊10公里 ESC T2001 郭惠珍 3:23:32 1:10:29 1:10:21 0:13:22 0:47:55



1 歡樂3人隊4公里 兆天隊 T3003 莫兆天 1:02:30 0:19:45 0:19:40 0:09:56
1 歡樂3人隊4公里 兆天隊 T3001 莫如禮 1:02:30 0:20:26 0:20:20 0:09:55
1 歡樂3人隊4公里 兆天隊 T3002 黃文英 1:02:30 0:22:19 0:22:13 0:11:03
2 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊A T3004 許舜謙 1:06:06 0:19:53 0:19:53 0:10:10
2 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊A T3006 張思瀚 1:06:06 0:21:34 0:21:34 0:10:18
2 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊A T3005 蘇樂汧 1:06:06 0:24:39 0:24:38 0:11:09
3 歡樂3人隊4公里 康康森森 T3010 Chiu Yu Kin 1:15:10 0:23:37 0:23:33 0:12:03
3 歡樂3人隊4公里 康康森森 T3012 Chiu Lok Sum 1:15:10 0:25:45 0:25:41 0:12:07
3 歡樂3人隊4公里 康康森森 T3011 Chiu Sung Hong 1:15:10 0:25:47 0:25:47 0:12:09
4 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊B T3007 吳毓怡 1:19:12 0:25:43 0:25:40 0:12:27
4 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊B T3008 周慧宜 1:19:12 0:25:46 0:25:43 0:12:26
4 歡樂3人隊4公里 神召會康樂中學長跑隊B T3009 周慧安 1:19:12 0:27:43 0:27:40 0:12:48
5 歡樂3人隊4公里 嘉玲華 T3018 Choi Yuen Wa 1:22:08 0:25:52 0:25:28 0:12:01
5 歡樂3人隊4公里 嘉玲華 T3017 黃慧玲 1:22:08 0:26:56 0:26:42 0:12:46
5 歡樂3人隊4公里 嘉玲華 T3016 劉詠嘉 1:22:08 0:29:21 0:29:07 0:14:51
6 歡樂3人隊4公里 梗係勁 T3013 Chu Siu Fung 1:27:21 0:25:17 0:25:03 0:12:04
6 歡樂3人隊4公里 梗係勁 T3014 Alice Fung 1:27:21 0:30:02 0:29:47 0:15:00
6 歡樂3人隊4公里 梗係勁 T3015 黎國榮 1:27:21 0:32:01 0:31:47
7 歡樂3人隊4公里 雞啼咁早 T3023 Gu HuiYong 2:16:31 0:34:38 0:34:16 0:17:03
7 歡樂3人隊4公里 雞啼咁早 T3022 Zeng Rong 2:16:31 0:49:03 0:46:19 0:24:24
7 歡樂3人隊4公里 雞啼咁早 T3024 YUEN Wing Yan Winnie 2:16:31 0:52:50 0:50:07 0:29:58
8 歡樂3人隊4公里 慢跑 Ladies T3019 葉文靜 2:37:38 0:49:57 0:49:57 9:05:24
8 歡樂3人隊4公里 慢跑 Ladies T3021 林佩萍 2:37:38 0:52:48 0:50:10 0:30:04
8 歡樂3人隊4公里 慢跑 Ladies T3020 葉文珊 2:37:38 0:54:53 0:54:53
0 歡樂3人隊4公里 T3027 Chan Yee Mau 0:00:00
0 歡樂3人隊4公里 T3026 Chan Ying Leung 0:00:00 0:24:27 0:24:27 0:12:16
0 歡樂3人隊4公里 T3025 Lau Lai Mei 0:00:00 0:31:00 0:31:00 0:15:04


