
國慶長跑 2025
日期 : 2025 年 10 月 1 日

男組10公里 M3 (1993-2007年)
Rank BIB Name Chip Time

1 M3 004 葉梓灝 Yip Tsz Ho 0:45:04
2 M3 005 梁泓韜 Leung Wang To 0:48:46
3 M3 011 袁承稷 YUEN SHING CHIK 0:52:15
4 M3 008 方治平 Fong Chi Ping 0:53:14

男組10公里 M4 (1978-1992年)
Rank BIB Name Chip Time

1 M4 043 劉廣文 LAU KWONG MAN 0:41:01
2 M4 008 林卓榮 Lam cheuk wing 0:39:18
3 M4 012 劉善行 Lau Sin Heng 0:39:16
4 M4 026 林榮年 LIN WING NIN 0:40:14

男組10公里 M5 (1963-1977年)
Rank BIB Name Chip Time

1 M5 013 莊子傑 CHONG TSZ KIT 0:42:56
2 M5 079 袁德信 Yuen Tak Shun 0:44:05
3 M5 058 羅建強 Law Kin Keung Michael 0:44:45
4 M5 006 陳偉洪 Chan Wai Hung 0:45:44

男組10公里 M6 (1962年或之前)
Rank BIB Name Chip Time

1 M6 019 杜海樓 TO HOI LAU ERIC 0:47:46
2 M6 023 張志榮 CHEUNG CHI WING 0:53:26
3 M6 026 胡其佳 Wu Ki Kai 0:53:04
4 M6 024 朱正國 Chu Ching Kwok 0:52:56



國慶長跑 2025
日期 : 2025 年 10 月 1 日

女個人組10公里 F3 (1993-2007年)
Rank BIB Name Chip Time

1 F3 002 陳嘉恩 Chan Ka Yan 0:51:45
2 F3 006 卞嘉遙 Pin Ka Yiu 0:53:16
3 F3 011 司徒雪晴 Zeto Suet Ching 0:56:22
4 F3 004 張鈺珮 CHEUNG YUK PUI 1:04:20

女個人組10公里 F4 (1978-1992年)
Rank BIB Name Chip Time

1 F4 013 張嘉儀 Teresa Cheung 0:46:25
2 F4 014 賴慧雯 Lai Wai Man Iman 0:46:40
3 F4 001 姚綺敏 Yoyo YIU 0:49:03
4 F4 002 韋文君 Wai Man Kwan 0:50:31

女個人組10公里 F5 (1963-1977年)
Rank BIB Name Chip Time

1 F5 022 文慧珊 Man Wai Shan 0:49:30
2 F5 014 羅蘭花 Lo Lan Fa Angel 0:54:17
3 F5 004 朱洛瑤 Chu Lok yiu 0:52:22
4 F5 040 Chow Wai Chu 0:52:43

女個人組10公里 F6 (1962年或之前)
Rank BIB Name Chip Time

1 F6 006 王梅芳 0:56:57
2 F6 002 馮惠群 Fung Wai Kwan 0:58:25
3 F6 016 李惠蓮 1:00:30
4 F6 010 關小燕 1:07:12


